
附件 2：

辩论赛流程及规则说明

本届辩论赛每场比赛设主席 1 人，计时员 1 人，时间提示员

2 人，评委 5 人，签到和记分员 2 人。主席负责主持比赛开场，

介绍参赛队、评委组、比赛规则，宣布比赛开始以及通报比赛结

果。

一、辩论赛流程规则

（一）立论阶段

1.正方一辩开篇立论，3 分钟

2.反方一辩开篇立论，3 分钟

（二）驳立论阶段

3.反方二辩驳对方立论，2 分钟

4.正方二辩驳对方立论，2 分钟

（三）质辩环节

5.正方三辩质辩反方一、二、四辩，时间合计 2 分钟

6.反方三辩质辩正方一、二、四辩，时间合计 2 分钟

7.正方三辩质辩小结，1 分 30 秒

8.反方三辩质辩小结，1 分 30 秒

（四）自由辩论

9.双方交替发言，由正方先开始，各计时 4 分钟



（五）总结陈词

10.反方四辩总结陈词，3 分钟

11.正方四辩总结陈词，3 分钟

二、规则具体说明

（一） 立论阶段

由正反双方的一辩选手完成，要求立论框架明确，语言通畅，

逻辑清晰，能够正确地阐述己方立场。

（二） 驳立论阶段

由正反双方的二辩选手进行，旨在针对对方的立论进行反驳，

也可以补充解释己方观点。

（三） 质辩阶段

由正反双方的三辩选手主导，针对对方观点和己方立场设计

问题，要求语言规范，表述清晰。

一方三辩起来提问对方的一辩、二辩和四辩至少各一个问题，

被提问方只能回答，不得反问，提问方和回答方的时间共计两分

钟，期间提问方可以任意时间打断对方发言并继续提问，但不得

恶意打断。

双方的三辩分别提问，由正方开始。

在质辩结束后，由双方的三辩针对对方的回答进行质辩小节，

由正方开始。

（四） 自由辩论阶段

由正反双方的八位辩手参与，双方交替发言，由正方开始。



一方发言结束落座后另一方才可发言，双方均不可打断对方未完

成之言论。一方时间用尽，另一方可继续发言，直到剩余时间用

完为止，也可向主席示意放弃发言。各方应团结合作、整体配合。

（五） 结辩阶段

由正反双方的四辩选手完成，总结整场比赛的观点碰撞，指

出对方的漏洞，强化本方的观点，阐述最后的立场。


